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Resumo: Objetivo: Conhecer as caracteristicas clinicas, a propedéutica diagndstica e avaiar a
sensibilizagdo a aérgenos alimentares e inalantes em pacientes pediatricos com diagnostico de
Esofagite Eosinofilica (EEo). Método: Estudo transversal realizado com 35 criangas portadoras
de EEo, avaiadas no periodo de janeiro de 2010 a janeiro de 2011. Os dados clinicos e
epidemiol 6gicos foram obtidos através de um questionario, andlise de prontuérios e avaliacdo
nutricional pelo indice de massa corporal paraidade. A sensibilizagdo a alimentos e inalantes foi
avaliada mediante realizagéo do teste cutéaneo de puntura (prick test) e teste cutaneo de leitura
tardia (patch test). Resultados: A maioria dos pacientes (57,1%) foram do sexo masculino. A
mediana de idade foi de 10 anos e a mediana de idade de surgimento dos sintomas foi de 2,3
anos. Os sintomas mais prevaentes foram vomitos e dor abdominal, 71,4% e 51.4%
respectivamente. Alteraces endoscopicas foram observadas em 97.1% pacientes. Bom estado
nutricional evidenciado em 82.8%. A mediana de eosindfilos foi 40 eos/cga. Os testes realizados
mostraram sensibilizagdo a alimentos e /ou aeroaérgenos em 77.1% pacientes e 22.8% foram
totalmente negativos. Dentre 0s pacientes com testes positivos, 68.5% apresentaram
sensibilizagcdo a aeroalérgenos e 45.7% a adimentos e 37.5% mostraram sensibilizacéo
concomitante para alimentos e inalantes. O alimento com maior frequéncia de sensibilizacdo foi
o leite de vaca. Conclusdes. Os pacientes avaliados apresentaram caracteristicas clinicas
semelhantes aguelas descritas na literatura mundial. A sensibilizagdo a alimentos mostrou-se
inferior aguela observada em estudos anteriores, porém, observou-se expressiva sensibilizacdo a
aeroal érgenos.
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