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Resumo: Objetivos. determinar a incidéncia e a progressdo de varizes esofagicas em criangas e
adolescentes com hipertensdo porta e os fatores de risco associados. Metodologia: estudo
prospectivo realizado no Ambulatério de Hepatologia Pedidtrica. Todo paciente com cirrose,
trombose de veia porta ou fibrose hepética congénita € submetido a endoscopia digestiva ata
(EDA) para pesquisa de varizes esofagicas a época do diagnostico. Nos pacientes nos quais néo
foram visualizadas varizes, a EDA é repetida a cada dois anos. Nos pacientes com varizes
esofagicas de pegueno calibre, a EDA é repetida anualmente. Foram estudadas a incidéncia,
progressao e sangramento secundario as varizes esofégicas. O trabalho foi aprovado no Comité
de Etica. Resultados: foram analisadas iniciamente 111 pacientes. 60% apresentavam varizes
esofagicas na primeira EDA, sendo de pequeno calibre em 31,2% e médio e grosso calibre em
28,8%. 76 pacientes sem varizes ou com varizes de pequeno calibre foram avaliados quanto a
progressdo. 44 (57,9%) eram do sexo masculino e 32 (42,1%) do sexo feminino. 73,7% eram
cirréticos, 18,4% apresentavam fibrose hepatica congénita e 7,9% trombose de veia porta. Dos
76 pacientes, 43,4 % apresentavam varizes de pegqueno calibre e 56,6% ndo apresentavam varizes
na primeira EDA. Na segunda EDA, 35,3% dos pacientes apresentaram aumento do calibre das
varizes. Conclusdes: cerca de um terco dos pacientes apresentou aumento do tamanho das varizes
com 0 seguimento, 0 que pode representar aumento do risco de sangramento. O conhecimento da
histéria natural pode ajudar na tomada de decisdes sobre o diagndstico, seguimento e tratamento
destes pacientes.
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