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Resumo: Esbfago de Barrett (EB) é caracterizado pela presenca de epitélio colunar do tipo intestinal no
esofago distal em decorréncia de doenca do refluxo gastroesofédgico (DRGE) prolongada.
Objetivo: Descrever as caracteristicas clinicas, endoscépicas e histoldgicas dos casos de EB
diagnosticados em um servigo de gastroenterologia pedidtrica. Métodos: Estudo retrospectivo,
descritivo de revisdo de prontuérios de pacientes com EB identificados entre janeiro de 1997 e
outubro de 2010. Os dados incluiram sintomas, idade ao diagndstico, comorbidades, avaliactes
antropométricas, clinicas, endoscopicas e histologicas. Resultados. Foram identificados 8
pacientes com EB, 7 meninos, idade ao diagnostico entre 7-14 anos, com manifestagdes clinicas
compativeis com DRGE. Cinco pacientes foram considerados desnutridos ao diagndstico. Na
primeira endoscopia todos apresentaram alteraco macroscopica (esofagite e hérnia hiatal,
principalmente) e 7 apresentaram alteracdo histologica (1 EB e 6 esofagite). EB foi confirmado
nos outros 7 pacientes em endoscopias subsequentes. Todos receberam tratamento cirdrgico e
medicamentoso, 6 melhoraram clinicamente e 2 permaneceram com disfagia. Dos 6 pacientes
ainda em acompanhamento em servico pediétrico, 4 estdo assintomaticos. Conclusdo: Apesar de
EB ser uma condicdo rara em pediatria, foram identificados 8 pacientes neste servico.
Manifestagbes clinicas compativeis com DRGE devem sugerir investigagdo sistematica e
detalhada para prevenir suas complicagcdes. Os sintomas hem sempre se correlacionam com as
lesdes teciduais existentes. A hérnia hiatal € um fator de risco para o desenvolvimento de EB.
Estudos prospectivos sd0 necess&rios para andisar a relacdo entre DRGE prolongada e a
evolugdo para EB, e podem contribuir para identificar os pacientes que necessitam de
acompanhamento endoscopico.
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