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Resumo: Resumo: OBJETIVO: Avaliar o estado nutricional antropométrico de pacientes durante a 
primeira consulta no ambulatório de hepatologia pediátrica de um Hospital Universitário. 
METODOLOGIA: Realizado estudo retrospectivo descritivo de 112 pacientes admitidos em 
ambulatório especializado de hepatologia, utilizando parâmetros de peso e comprimento/estatura 
e diagnóstico nutricional baseado nas curvas de crescimento da OMS/2006, no período de 
fevereiro de 2000 a fevereiro de 2012. RESULTADOS: Foram avaliados 112 pacientes, sendo 43 
(38,4%) do sexo feminino e 69 (61,6%) do sexo masculino. Levando-se em consideração o 
parâmetro peso para idade, estatura para idade e índice de massa corpórea, cerca de 69 pacientes 
(61,6%) tinham peso e estatura adequados para idade e eram eutróficos; 15 pacientes (13,4%) 
tinham apenas comprometimento da estatura mas eram eutróficos e com peso adequado; dez 
(89,3%) tinham baixo peso e comprimento/estatura, embora eutróficos. Quatro pacientes (3,6%) 
foram considerados com magreza. Sete (6,2%) estavam obesos à admissão. CONCLUSÃO: A 
avaliação nutricional antropométrica inicial evidencia eutrofia em 61,6% dos pacientes e 6,2% de 
magreza.
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