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INTRODUCAO: A Hepatite autoimune (HAI) é uma doenca hepética inflamatdria, progressiva,
caracterizada pela perda da tolerancia imunoldgica contra os proprios antigenos do individuo e
acomete, principalmente, mulheres na puberdade. MANIFESTACOES CLINICAS: pacientes
apresentam sintomas inespecificos, como artralgia, fadiga, ictericia flutuante, e sintomas tipicos
de hepatopatia-hepatomegalia, eritema palmar, aranhas vasculares, e uma peguena proporgao
com manifestacbes clinicas de hepatite fulminante. HISTOPATOLOGIA:A reacdo autoimune
produz uma resposta inflamatoria, que se manifesta pela presenca de infiltrado mononuclear no
trato portal & histopatologia DIAGNOSTICO: E necess&rio excluir as outras causas de
hepatopatia: doenca de Wilson, deficiéncia de afa-1 antitripsina, hepatites virais, inclusive as
causadas pelo citomegalovirus e Epstein-Barr; auséncia de consumo excessivo de acool;
elevacdo das aminotransferases e da fragcdo gamaglobulina e presenca de autoanticorpos. 0
anticorpo anti-nuclear (ANA) e o anti-musculo liso (SMA) na HAI tipo 1; o anticorpo
microssoma figado-rim (LKM-1), o anticitosol hepatico (LC1) na HAI tipo 2 e o anticorpo
antigeno solavel hepético (anti-SLA) na HAI tipo 3. A doenca pode evoluir com cirrose e
insuficiéncia hepatica, rapidamente, caso o0 diagnéstico e o tratamento ndo sejam redizados
precocemente. TRATAMENTO:Ja estd bem estabelecido que o corticoide isolado ou associado a
azatioprina é terapia indicada no tratamento da HAI.A prednisona, ao contrario da azatioprina,
pode induzir & remissdo mesmo se usada de formaisolada. A remisséo ocorre em 65% a 80% dos
pacientes num periodo de dois anos de tratamento.Cerca de 80% dos pacientes submetidos ao
tratamento convencional entram em remissdo da doenca, e 8,5% das criangas necessitardo de
transplante hepético.
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