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Resumo: Objetivo: A descoberta das células Th-17 nas doencas inflamatérias tem adicionado uma maior
complexidade no entendimento da patogénese das doencas alérgicas. NOs avaliamos o papel das
células T helper-Th-17 na adergia ao leite de vaca (ALV). Metodologia: Trata-se de um estudo
prospectivo envolvendo 46 lactentes com ALV e idade média 8.41 + 3.87 meses. ALV foi
diagnosticada pela quantificagdo de IgE total e especifica, sintomas clinicos, dieta de exclusdo e
teste de desencadeamento. Apds o diagnéstico, 26 lactentes receberam formula extensamente
hidrolisada da soja (AlergoMed- ComidaMed) e vinte férmula de aminoacidos livres
(AminoMed-ComidaMed), por 120 dias. Amostras sanguineas foram coletadas na atividade da
doenca (TO) e apb6s 120 dias de tratamento dietético, na auséncia dos sintomas (T1).
Concentragdes de citocinas plasméticas foram mensuradas por Citometria de Fluxo. Resultados:
No TO, houve uma correlacdo positiva entre contagem de eosindéfilos e IL-17 (p=0.002) e IL-4
(p=0.001). Ambos os grupos apresentaram concentracoes significativamente reduzidas no T1 de
IL-4, IL-9 e IL-17 (p<0.05), consistentes com o envolvimento de células Th2 e Th17 na ALV.
N&o houve diferenca nas outras citocinas. Conclusdo: Embora a resposta Th2 sgja importante no
desenvolvimento da alergia, este estudo mostra evidencias que IL-17 pode estar aumentada na
atividade da doenca, como demonstrado pela reducdo no T1. Além disso, a correlagdo entre
eosinofilia e essas citocinas sugerem que células Th-17 estdo envolvidas na exacerbacdo dos
sintomas clinicosna ALV e podem ser um alvo importante para futuras intervencgoes.
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