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Resumo: OBJETIVOS: avaliar a prevalência de esofagite eosinofílica (EoE), sintomatologia, idade, sexo, 
achados endoscópicos e histológicos em crianças submetidos à Endoscopia Digestiva Alta 
(EDA)com biópsia de esôfago, no período de 2001 a 2011, no Serviço de Endoscopia Digestiva 
do Complexo Santa Casa de Porto Alegre. METODOLOGIA: estudo retrospectivo dos pacientes 
submetidos à EDA com biópsia de esôfago entre abril 2001 e dezembro de 2011 no Complexo 
Hospitalar Santa Casa de Porto Alegre. Os procedimentos endoscópicos foram realizados com 
videoendoscópio Olympus GIFV-100, sob anestesia geral, e a análise estatística realizada através 
do SPSS, com nível de significância menor que 95% (p < 0,05). RESULTADOS: caso índice a 
partir de 2007. Dos 3316 pacientes submetidos à EDA, 2232 realizaram biópsia de esôfago, 
tendo 48 (2,1%) pacientes apresentado EoE . A média de idade foi 7 anos e 4 meses (variando de 
6 meses a 15 anos), sendo 28 (58,3%) meninos e 20 (41,7%) meninas. Os sintomas variaram de 
dor abdominal, disfagia e baixo peso, até diarréia e pirose. As EDAs com achados compatíveis 
com EoE (43,7%) apresentaram estrias verticais, pontilhado esbranquiçado, estenose e 
traquealização esofágica (43,7%). Apenas 13 dos 48 pacientes fizeram EDA de controle após o 
tratamento no nosso Serviço, sendo que 11 (84,6%) destes permaneciam com EoE. 
CONCLUSÕES: Houve maior prevalência na idade escolar, com predomínio do sexo masculino. 
Houve uma ampla variedade de sintomas, sendo algumas EDAs compatíveis com EoE. Dos 
pacientes que realizaram EDA de controle, a maioria permaneceu com EoE. Os resultados são 
compatíveis com estudos da literatura.
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