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Tricobezoar Géastrico Em Menina De 9 Anos Com Necessidade De Tratamento Cirdrgico
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Introducdo: Menina de 9 anos de idade foi diagnosticada com tricobezoar gastrico por
Endoscopia Digestiva Alta (EDA), sendo retirado por laparotomia exploradora. O tricobezoar é
uma concregdo de cabelos ou pélos achados no estdémago, observado mais frequententemente em
pacientes jovens com disturbios psicolégicos. Descricdo do caso: N.O.P., 9 anos, branca,
feminina, procurou atendimento médico por dor abdominal difusa e vomitos biliosos iniciados ha
10 dias. Relata ingestéo de cabelo desde os 3 anos de idade, com acompanhamento psicol 6gico
prévio. Exame fisico sem alteragbes, exames laboratoriais normais. Rx abdome agudo com
alteragOes sugestivas de sub-oclusdo intestinal baixa do intestino delgado e grande defeito de
enchimento arredondado no estdbmago. Tomografia computadorizada de abdome demonstrou
distensdo da camara géstrica, com residuos alimentares heterogéneos impactados e agrupados em
Seu interior, que se estendem até a transicdo jejuno-ileal, de aproximadamente 5,5 cm. Avaliagcdo
psiquiatrica diagnosticou transtorno obscessivo compulsivo do tipo tricotilomania. Realizado
EDA, gue evidenciou grande tricobezoar, em fundo gastrico, ndo sendo possivel retirar
endoscopicamente. Procedeu-se com laparotomia exploradora, via gastrotomia anterior ampla,
com retirada do tricobezoar, aém do achado ocasional de Diverticulo de Meckel. Paciente com
boa evolugdo pds-operatdria, tendo ata apds 7 dias. Sugerido acompanhamento psiquidtrico.
Comentarios. Os tricobezoares ocorrem mais frequentemente em mulheres abaixo dos 30 anos,
principalmente em criangas e adolescentes, localizando-se comumente em estémago. Podem
cursar com obstrucdo intestinal. Sempre que possivel, devem ser tratados conservadoramente,
com EDA, sendo o tratamento cirdrgico reservado para bezoares volumosos e com complicagdes.
O principal objetivo € aavaliagdo datricotilomania e a prevencéo da recorréncia
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