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Resumo: Introdução: Menina de 9 anos de idade foi diagnosticada com tricobezoar gástrico por 
Endoscopia Digestiva Alta (EDA), sendo retirado por laparotomia exploradora. O tricobezoar é 
uma concreção de cabelos ou pêlos achados no estômago, observado mais frequententemente em 
pacientes jovens com distúrbios psicológicos. Descrição do caso: N.O.P., 9 anos, branca, 
feminina, procurou atendimento médico por dor abdominal difusa e vômitos biliosos iniciados há 
10 dias. Relata ingestão de cabelo desde os 3 anos de idade, com acompanhamento psicológico 
prévio. Exame físico sem alterações, exames laboratoriais normais. Rx abdome agudo com 
alterações sugestivas de sub-oclusão intestinal baixa do intestino delgado e grande defeito de 
enchimento arredondado no estômago. Tomografia computadorizada de abdome demonstrou 
distensão da câmara gástrica, com resíduos alimentares heterogêneos impactados e agrupados em 
seu interior, que se estendem até a transição jejuno-ileal, de aproximadamente 5,5 cm. Avaliação 
psiquiátrica diagnosticou transtorno obscessivo compulsivo do tipo tricotilomania. Realizado 
EDA, que evidenciou grande tricobezoar, em fundo gástrico, não sendo possível retirar 
endoscopicamente. Procedeu-se com laparotomia exploradora, via gastrotomia anterior ampla, 
com retirada do tricobezoar, além do achado ocasional de Divertículo de Meckel. Paciente com 
boa evolução pós-operatória, tendo alta após 7 dias. Sugerido acompanhamento psiquiátrico. 
Comentários: Os tricobezoares ocorrem mais frequentemente em mulheres abaixo dos 30 anos, 
principalmente em crianças e adolescentes, localizando-se comumente em estômago. Podem 
cursar com obstrução intestinal. Sempre que possível, devem ser tratados conservadoramente, 
com EDA, sendo o tratamento cirúrgico reservado para bezoares volumosos e com complicações. 
O principal objetivo é a avaliação da tricotilomania e a prevenção da recorrência.
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