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Introducéo: A triagem neonatal para hipotireoidismo congénito (HC) objetiva a prevencéo de
seqiiel as associadas com o diagnostico tardio. Constipacéo intestinal ocorre em 18% dos casos de
HC. Objetivo: Relatar caso de lactente com constipagdo grave e hipotireoidismo congénito.
Descri¢cdo do caso: masculino, 1 ano, encaminhado para investigacéo de aganglionose intestinal
congénita por constipacdo grave desde os 6 meses apds alimentacdo complementar. Triagem
neonatal para HC negativa. Apresentava atraso do desenvolvimento neuropsicomotor,
desnutricdo, cabelos e sobrancelhas rarefeitas, choro rouco, macroglossia, abdome com intensa
distensdo e massa em fossa iliaca esquerda. O TSH foi superior a 100 pUl/mL e o T4 livre
inferior a 0,15 ng/dL. A manometria anorretal (MAR) mostrou grande variagdo na pressao anal
de repouso (PAR) e complacéncia do esfincter anal e auséncia do reflexo inibitorio anal (RIA). O
estudo radiolégico mostrou trénsito intestinal extremamente lento, com acentuada distensdo do
ceco que atingiu didmetro de 12,5 cm e retardo na eliminagdo do contraste. A endocrinologia
considerou a possibilidade de HC por tireoide ectépica. Iniciado levotiroxina. Seis meses apds o
tratamento observou-se recuperacdo nutricional e o laxante foi suspenso uma vez que o habito
intestinal normalizou. MAR realizada na vigéncia da terapia hormona mostrou estabilidade e
normalizacdo da PAR e presenca de RIA. Conclusdo: as ateracBes manométricas e do transito
intestinal demonstram dismotilidade intestinal grave secundaria ao HC, que deve ser considerado
em lactentes com constipagéo grave e outras manifestacoes de hipotiroidismo, mesmo quando a
triagem neonatal for negativa.
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