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Resumo: INTRODUCAO:Forma rara de doenca eosinofilica com incidéncia bimodal em lactentes e
adultos jovens. Causa de diarreia e enterorragia, tem na alergia alimentar a principal causa na
infancia. Diagnostico baseado em infiltrado eosinofilico com valor de corte de eosinéfilos no
colo de 20 eosinofilos/fCGA (campo de grande aumento). O tratamento consiste em dieta de
exclusio e pode haver necessidade de corticoterapia. CASO CLINICO: PHBF, masculino, 11
meses, quadro de diarreia e distensdo abdominal desde introducéo de leite de vaca aos 4 meses.
Formula de soja aos 12 meses sem melhora e com inicio de vomitos e quadros respiratérios.
Exames. pHmetria normal, RAST para alergia a proteina do leite de vaca e prick test para
alimentos e imunoal ergenos negativos. Aos 20 meses iniciou dieta de exclusio do leite de vaca e
soja com hidrolisado proteico. Melhorou da diarreia. Manteve vomitos e distensdo abdominal.
Endoscopia digestiva alta (EDA) aos 21 meses mostrou esofagite erosiva Grau A de Los Angeles
e histopatologico Gastrite cronica leve inativa, duodenite crénica moderada inespecifica com
hipotrofia focal de vilos. Usou inibidor de bomba de prétons.. EDA de controle normal com
pesquisa de eosinéfilos negativa. Iniciou formula de aminoacidos aos 31 meses com melhora
parcia dos sintomas. Anticorpos antitranglutaminase, pANCA, cASCA negativos. Colonoscopia
macroscopicamente normal e histopatologico infiltrado misto, eosinéfilos 25/CGA, edema
intersticial e foliculos. Associou corticoterapia a dieta de exclusdo aos 3 anos com melhora
clinica significativa. CONCLUSAO: Em lactentes ha melhora com dieta de exclusio. Criangas
maiores e adultos sdo beneficiados com corticoterapia mesmo que por curto periodo.
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