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Introducdo: Esofagite Eosinofilica (EE0) é uma desordem primaria do esdfago caracterizada por
disfuncdo do trato gastrointestinal superior, aumento de eosinofilos (EOS) intra epiteliais , acima
de 15 por campo de grande aumento (CGA) na auséncia de Doenca do Refluxo Gastroesofagico
(DRGE) e de outras sindromes eosinofilicas. O potencial de severidade destes sintomas e a
possibilidade de reconhecimento e manejo desta doenca, tornou a EEo alvo de muitos estudos na
Ultima década. Objetivo: Avaliar a evolugdo clinica e histologica em pacientes pediétricos
portadores de Paralisa Cerebra e EEo ap0s 6 meses de dieta exclusiva com férmula de
aminoécidos. Metodologia: Avaliagdo prospectiva no periodo de janeiro de 2010 a janeiro de
2012 de quatro pacientes pediatricos com diagnéstico de Paralisia Cerebral e EEo. Dados
clinicos e epidemiol 6gicos foram obtidos através de prontuarios. EDA e bidpsia foram realizadas
a admissdo, e, apds 6 meses de dieta com formula de aminoacidos. Resultados: A maioria foi do
sexo masculino, com idade média de 64 meses . VOmitos ndo responsivos ao tratamento com
altas doses de inibidor de bomba de proétons esteve presente em 100% dos pacientes. A avaliacdo
histologica de admissdo apresentou em média 30 EOS/CGA. Todos apresentavam distdrbio de
degluticdo grave com sonda de gastrostomia para alimentacéo. Apdés dieta exclusiva com formula
de aminoé&cidos por 6 meses todos pacientes apresentaram remissao clinica, porém a avaliagéo
histologica controle mantinham em média 41 EOS/CGA. Conclusdo: A utilizacdo de dieta
exclusiva de aminoécidos para tratamento da EEo em portadores de Paralisia Cerebral propiciou
remissdo clinica mas ndo histol 6gica nos pacientes avaliados.
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