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Importéncia De Um Programa Assistencial Para O Controle Da Constipagdo De Criangas E
Adolescentes Com Cancer Em Uso De Morfina
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Objetivos. avadiar a efetividade de um programa especifico para o controle da constipagéo
secundaria a0 uso de opidides. Metodologia: Estudo de série de casos, prospectivo, néo
randomizado, com braco Unico, realizado no periodo de fevereiro a novembro de 2007. Todos os
pacientes avaliados eram portadores de tumores malignos, com idade entre 4 e 20 anos,
obrigatoriamente em tratamento com morfina para o controle de dor. O programa especifico para
controle da constipacdo era constituido por orientagbes, avaliagbes periodicas do habito
intestinal, prevencdo da constipagdo com inicio precoce de laxantes e prescricdo de
desimpactagdo fecal quando necessdrio. As avaiagOes do habito intestinal foram realizadas
através de questionario estruturado, na admissdo, apds 72 horas e posteriormente ao final da
primeira, segunda e terceira semana de acompanhamento. Resultados: Foram admitidos 17
pacientes, sendo que 58,8% (10/17) eram considerados fora de possibilidade de cura. Na
admissdo, 29,4% (5/17) dos pacientes apresentavam constipacdo intestinal. Na primeira semana
do uso morfina e lactulona, 35,2% (6/17) dos pacientes ficaram constipados. Na segunda e
terceira semanas, constipagdo ocorreu em 285% (4/14) e 11,1% (1/9), respectivamente.
ConclusBes: A constipacdo intestinal foi freqliente nos pacientes que utilizaram morfina, 35,2%,
28,5% e 11,1%, respectivamente, na primeira, segunda e terceira semanas, apesar do tratamento
profilatico com laxantes. Entretanto, um protocolo com intervencdo e atencdo especifica a
constipacdo intestinal pode aumentar a adesdo dos pacientes aos laxantes e tratar precocemente a
impactacdo fecal.
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