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Resumo: Objetivos.Avaiar a prevaléncia da doenca hepética gordurosa ndo-alcodlica (DHGNA) em
criangas obesas pela ultrassonografia abdominal e avaliar nesses pacientes o HOMA-IR e os
niveis séricos de enzimas hepéticas, insulina, adiponectina, leptina e citocinas (IL-6 e
TNF).Método:Foram avaliadas criancas obesas de 2006 a 2010, quanto a presenca de esteatose
hepatica (EH) através de ultrassonografia abdomina (US), adém de avaliacdo de enzimas
hepéticas, glicose, lipidograma e HOMA-IR e dosadas adiponectina, leptina, interleucina-6 (IL-
6), TNF-? e insulina sérica.Resultados:126 criangas obesas com idade média de 9+2 anos(a),
56% M, com obesidade h4 5+3 a; IMC escore Z era de + 3,15 + 0,99.Prevaéncia de EH foi de
26%.Criancas com EH apresentaram as enzimas ALT (p=0,007) e GGT (p=0,016) mais
elevados.Na houve diferenca entre os grupos quanto ao HOMA-IR (p=0,46), adiponectina
(p=0,92), leptina (p=0,30), TNF-? (p=0,46) e IL-6 (p=0,67), mesmo quando divididos em faixa
etriade 5a9 ae 10 a 14 a Criangas entre 10 e 14 a com EH apresentavam AST (p=0,008),
ALT (p=0,001), GGT (p=0,049) e lipideos (p=0,043) mais atos que aqueles com US normal.
Concluséo:A prevaéncia de EH foi elevada (26%). As principais variaveis laboratoriais
associadas a presenca de EH ao US foram as aminotransferases e GGT, sendo esta associagdo
observada principamente em acima dos 10 anos. As criancas com EH apresentaram niveis
séricos de insulina, adiponecting, leptina e citocinas semelhantes aguelas com US normal e,
portanto, na prética clinica os exames laboratoriais parecem ter valor limitado na investigacao
diagnostica da EH
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