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Resumo: Objetivos: avaliar as características do padrão alimentar e do estado nutricional de lactentes 
acompanhados no Ambulatório de Puericultura e de lactentes com alergia à proteína do leite de 
vaca no Ambulatório de Alergia Alimentar do Instituto de Medicina Integrada Professor 
Fernando Figueira. Metodologia: estudo de corte transversal realizado entre outubro de 2010 e 
julho de 2011. As variáveis foram calculadas utilizando os programas AvaNutri Revolution 4.0 e 
EPI-INFO 3.4.3. Seus participantes receberam uma cópia do Termo de Consentimento Livre e 
Esclarecido. Resultados: foram avaliados 56 lactentes entre 3 a 24 meses completos de idade 
com alergia à proteína de leite de vaca e 62 lactentes de mesma idade com dieta normal. Não 
houve diferença quanto aos dados antropométricos e as médias de ingestão de calorias (p=0,22). 
No entanto, observou-se que as médias da ingestão de cálcio do grupo caso e do grupo 
comparação foram, respectivamente, 517 mg/dia e 964 mg/dia, sendo o p=0,0004. Conclusões: a 
adequação da dieta e o controle rigoroso dos padrões antropométricos devem ser realizados nos 
pacientes alérgicos. Mais estudos são necessários sobre o estado nutricional dos pacientes com 
alergia à proteína do leite de vaca, principalmente direcionados para a importância da 
suplementação de cálcio e avaliação da formação óssea destes pacientes.
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