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Objetivos Observar a positividade do teste de H2 expirado com lactose em pacientes com
sintomas de intoleréncia a lactose (IL). Metodologia Estudo retrospectivo, descritivo, por andlise
de prontuarios de pacientes com sintomas sugestivos de IL que realizaram o teste de H2 expirado
com lactose. Resultados 25 pacientes foram incluidos na pesquisa, 0s quais apresentavam dor
abdominal (17), halitose (1), aftas (3), diarreia/fezes pouco moldadas (14), flatuléncia (2),
distensdo abdominal (12), assadura perianal (5), hiporexia (1), disfagia (1), aerofagia (2),
artralgia (3), cefaleia (3), astenia (1), baixo ganho pondero-estatural/emagrecimento (3), vomitos
(1), nauseas (3), tenesmo (1) e constipacdo intestinal (8). O teste foi positivo em 12 pacientes, 6
com diarreia, 10 com dor abdominal, 2 com flatuléncia, 6 com distensdo abdominal, 2 com
assadura perianal e 1 com vomito. O teste foi negativo em 13 pacientes, 8 com diarréia, 7 com
dor abdominal, 6 com distensdo abdominal e 3 com assadura perianal. 13 tinham doenca de base:
sindrome de Kabuki (1), infecces de repeticdo (1), toxoplasmose (1), gastrite H. pylori positivo
(2), gastrite H. pylori negativo (1), hipermobilidade articular (2), SIDA (1), obesidade (1), asma
(2), rinite (1), dermatite atépica (1), DIl (1), tuberculose pulmonar (1), sindrome genética a
esclarecer (1), delecdo 18p (1), Doenca Celiaca (2), Esclerodermia Cutanea (1), sindrome
intestino irritavel (1) e Giardiase(1). Conclusbes 52% dos testes de H2 expirado com lactose
realizados foram negativos e 48% positivos. Os sintomas de intoleréncia a lactose relacionados a
positividade do teste foram: dor abdominal (58,8%), diarreia (42,8%), flatuléncia (100%),
distensdo abdominal (50%), assadura perianal (40%) e vomitos (100%).
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