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Resumo: Introducdo Existem poucas informacdes sobre a ocorréncia de constipacdo intestinal (Cl) na
fibrose cistica (FC). Recentemente, a ESPGHAN recomendou um critério diagnéstico clinico
para diferenciar constipacdo intestinal da sindrome da obstrucdo intestinal distal (SOID).
Objetivos Avaliar a prevaléncia e caracteristicas associadas com Cl na FC. Metodologia Foram
avaliados 57 pacientes com FC. CI foi definida como eliminagdo de fezes endurecidas associadas
com 1. dor, dificuldade ou esfor¢o; 2. escape fecal; 3. comportamento de retencdo. Diminuicdo
no intervalo entre as evacuagdes (menos que trés por semana) e uso de laxantes laxativas foram
indicativos de Cl independente da presenca de outras manifestagdes. Foi utilizado, também, o
recente critério diagnostico para diagnostico de Cl preconizado pela ESPGHAN para pacientes
com FC (dor ou distensdo abdomina e/ou fezes endurecidas e/ou reducéo da frequéncia das
evacuagoes e melhora com uso de laxativos). Resultados Cl foi encontrada em 29,9% dos
pacientes, entretanto, apenas 29,4% destes seriam diagnosticados pelo critério da ESPGHAN
(p<0,05). CI foi mais freqlente no sexo feminino (64,7%, p=0,29) e nos com suficiéncia
pancredtica (40,0% versus 26,1%, p=0,25). Dor abdominal foi mais comum em pacientes
constipados (76,4% versus 37,5%, p=0,007). O relato de SOID foi maior nos pacientes com CI
(17,6% versus 7,5%, p=0,21). Nao houve relacdo entre a dose de enzimas pancredticas e CI.
Conclusdes Constipagdo intestinal € comum na FC e se associa estatisticamente com dor
abdominal. A maioria dos pacientes com Cl ndo seria diagnosticada pelo critério da ESPGHAN.
N&o houve relacéo entre a dose de enzimas pancredticas e Cl.
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