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Resumo: A esofagogastroduodenoscopia é o procedimento endoscópico mais freqüentemente realizado em 
crianças. Objetivo: descrever a experiência de um Serviço de Endoscopia Digestiva Pediátrica, 
ligado a Hospital Universitário. Material e Métodos: estudo retrospectivo, levantamento dos 
exames endoscópicos de todos os pacientes submetidos à endoscopia digestiva alta jan/2000-
abril/2012. Variáveis: sexo, idade ao exame, tipo de sedação nos < 13 anos, especialidade 
solicitante, indicação clínica, diagnóstico endoscópico, complicações. Incluído apenas o primeiro 
exame de cada paciente (425 de 663) Resultados: Dos 425, 50,3% eram do sexo masculino, 
média de idade (anos)=7,25; mediana=6,75 (10dias-16,8a). Das crianças<13 anos, 100% foi 
submetida a anestesia geral. Especialidades pediátricas que solicitaram os exames: 
gastroenterologia (45%), pediatria geral (16,6%), cirurgia (10%), hepatologia (8%). Principais 
indicações foram: suspeita de esofagite (18,3%), dor abdominal (15,7%), síndrome de má 
absorção (12,9%), diagnóstico de hipertensão portal (18,6%), disfagia (15%), ingestão caustica 
(5%), hemorragia digestiva (4,5%). Principais diagnósticos endoscópicos: gastrite (15%), gastrite 
nodular (4%), esofagite (7,8%), varizes esofagianas (13,1%), subestenose esofagiana (9,6%). 
Normal (33,6%). Demais achados, como úlcera duodenal, úlcera gástrica, hérnia de hiato, foram 
menores que 1% cada. Diagnosticado 1 tumor gástrico. Não houve complicação significativa, 
exceto pneumotórax em um paciente. Conclusão: maior parte dos exames foi indicada por 
gastropediatras, sendo as principais causas de indicação: suspeita de esofagite, diagnóstico de 
hipertensão portal, dor abdominal, e pesquisa de síndrome de má absorção. Houve grande 
número de exames macroscopicamente normais (não foram analisados os resultados do 
anatomopatológico). A endoscopia digestiva alta é um procedimento seguro e eficaz para o 
diagnóstico de doenças gastrointestinais em crianças.
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