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Resumo: OBJETIVOS:Avaliar frequéncia de manifestacbes extra-intestinais em criangas e adolescentes
com doenca de Crohn e colite ulcerativa, durante acompanhamento em centro de referéncia
brasileiro. METODOLOGIA:Estudo retrospectivo, transversal, com revisdo de prontuério de
todos pacientes com doenca de Crohn e colite ulcerativa, acompanhados no ambulatério. Estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica da Instituicdo. RESUL TADOS:Foram incluidos 130 (87%)
pacientes, de total de 150, com doenga de Crohn ou colite ulcerativa, com prontuérios completos.
A proporcdo dos pacientes com Crohn e colite ulcerativa foi 52% e 48%, respectivamente. A
proporcdo de ocorréncia de manifestagbes extra-intestinais foi maior nos pacientes com Crohn
(56%), do que colite ulcerativa (44%), porém sem significancia estatistica(P=0,112). As
manifestagdes extraintestinais presentes na doenca de Crohn foram: artralgia(14%), artrite(11%),
espondilite  anquilosante(2%),  sacroileite(2%), colangite esclerosante  priméaria(2%),
pancreatite(2%), eritema nodoso(3%), trombose de seio cavernoso(2%), baixa densidade mineral
0sseq, isto é escore Z de coluna lombar inferior a— 2 (19%). Por outro lado, na colite ulcerativa:
artralgia(6%), artrite(10%), espondilite anquilosante (3%), colangite esclerosante priméria(7%),
baixa densidade mineral Ossea, isto é escore Z de coluna lombar inferior a — 2 (18%).
CONCLUSOESA frequéncia de manifestagbes extra-intestinais € extremamente elevada tanto na
doenca de Crohn quanto na colite ulcerativa, em criangas e adolescentes. Deve-se ressadtar a
elevada prevaléncia de manifestagOes articulares(artralgia e artrite), especialmente na doenca de
Crohn, e de colangite esclerosante priméria na colite ulcerativa. E importante enfatizar que a
ocorréncia de baixa densidade mineral Ossea(escore Z coluna lombar inferior a -2) é
extremamente frequente tanto na doenga de Crohn quanto na colite ul cerativa.
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