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Resumo: Introducdo: Deficiéncia congénita da sacarase-isomaltase(Sl) € um distarbio autossdmico
recessivo raro, que resulta em ma digestdo e mé absor¢édo de dissacarideos. Manifesta-se durante
a infancia, com introducdo de alimentos que contém sacarose, causando diarréia, aumento da
producdo de gés e distensdo abdominal. Diagnéstico é feito pela determinacdo da atividade
enzimatica na mucosa intestinal da bidpsia de intestino delgado, curva glicémica(CG) ou teste de
hidrogénio do ar expirado. O tratamento consiste na restricdo dietética da sacarose, associada a
solugéo de sacaridase. Relato de caso: FLC, sexo feminino, 2 meses de idade, apresentava
diarreia aguda. Inicialmente, alimentava-se de leite materno (LM) e leite de vaca (LV) que foram
substituidos por formula alimentar especial, sem melhoras. Introduziu-se leite de soja (LS)
associado a0 LM, suspeitando-se de aergia a lactose. Na consulta subsequente, paciente
apresentava distensdo abdominal, febre e persisténcia da diarréa. Resultados dos exames
solicitados: pH fecal=5, presenca de leucdcitos fecais, auséncias de substancias redutoras,
hemograma e urina rotina normais. Conduta: retirada do LS, manutencdo do LM com
sucos/frutas. Nao houve melhora. Foram ent&o, avaliadas gordura feca e CG da lactose com
resultados normais. Ja a CG da sacarose demonstrou ma absor¢éo da sacarose, diagnosticando-se
deficiéncia congénita de Sl. Aconselhou-se a retirada da sacarose da dieta e, atuamente, a
paciente encontra-se estével, com episodios esporédicos de diarréia quando ingere sacarose.
Conclusdo: A intolerancia aos carboidratos € um problema que merece atencéo pediatrica
especial, visando diagnostico e tratamento precoce, minimizando efeitos da ma absor¢éo e da
diarreia. N&o existe cura, mas a doencga pode ser controlada.
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