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Experiéncia Clinica Evolutiva Com Anti-fator De Necrose Tumoral-alfaNo Tratamento De
Adolescentes Portadores De Doenca Inflamatéria Intestinal (doenca De Crohn E Colite
Ulcerativa).
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Introducdo: O anti-TNF-afa (TNF-alfa) revolucionou a inducdo e manutencdo da remisséo da
doenca de Crohn (DC) e colite ulcerativa (CU) na ultima década. Contudo, ha poucos relatos
brasileiros sobre a evolugdo clinica destes pacientes. Descricdo dos casos: Em um Unico centro,
acompanhamos 23 adolescentes, idade atual 14-19anos, 21 DC (13 masculinos) e 2 CU (2
femininos), inicialmente com doenca moderada a grave (PCDAI ou indice PUCALI). Localizagdo
da DC : ileocolbnica (16), pancolite (1), ileo+esofégica (1), cecotreto (1), ileot+ceco+reto (1),
jejuno+ileo+colon (1). Fenétipo da DC: fistulizante (10), inflamatério (8) e estenosante (3).
Locaizacdo da CU: pancolite (2). Previamente todos completaram vacinagdo, PPD, Rx térax e
sorologia hepatite. Todos receberam anti-TNF-alfa (1m- 5 anos), dose habitual de inducéo, por
indicagdo de doenca moderada-grave ou fistulizante, seguido de manutencéo a cada 8 semanas,
(exceto em 1 paciente), com terapia top-down em 3 pacientes. Todos fecharam as fistulas
periretais. 6 necessitaram substituir o anti-TNF-alfa pelo adalimumabe (ADA) por perda de agdo
(5) ou €feito colateral(1), inducdo e manutencdo ha 6m-3 anos. No periodo de 5 anos. 4
necessitaram sedanhos, 1 resseccdo de ileo terminal e 1 colectomia + ileostomia definitiva. Com
terapia bioldgica 19 pacientes estdo em remissdo, 3 em atividade leve e 1 em atividade moderada-
grave. Os efeitos colaterais do anti-TNF-alfa (infliximabe) foram: 1 tuberculose pulmonar , 2
dispnéia-taguipnéia, 1 manifestagdo cutanea. Comentérios: A maioria dos pacientes alcangou a
remissdo clinica, mas necessita vigilancia clinica de infecgBes. Utilizamos terapia bioldgica
combinada com imunossupressores apenas 6 meses iniciais. Nenhum paciente apresentou
malignizag&o.
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