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Resumo: Objetivo: Avaliar a frequência de sintomas gastrointestinais associados a Doença Celíaca em 
universitários. Método: No período de setembro de 2008 a abril de 2009 foram avaliados 
adolescentes e adultos jovens, estudantes de graduação no Centro de Ciências da Saúde da 
Universidade Federal de Pernambuco. Os participantes responderam a um questionário 
estruturado que investigava sintomas gastrintestinais (dor e distensão abdominal, empachamento 
e constipação) e foram submetidos à punção venosa para coleta de sangue para a pesquisa do 
anticorpo antitransglutaminase IgA Resultados: Foram incluídos, no estudo, 644 estudantes. A 
frequência de constipação foi de 34,6%, de empachamento de 25%, distensão abdominal de 20% 
e de dor abdominal de 18,5%. O anticorpo antitransglutaminase foi positivo em 0,9% dos 
estudantes com constipação, em 1,8% dos com empachamento, em 0,7% dos com distensão 
abdominal e em 1,6% dos com dor abdominal Conclusão: A soropositividade para o anticorpo 
antitransglutaminase nos pacientes com empachamento e dor abdominal foi alta, sugerindo que a 
doença celíaca deveria ser investigada em adolescentes e adultos jovens com esses sintomas.
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