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Resumo: Objetivo: Avaliar a frequéncia das manifestagBes gastrointestinais associadas a alergia a proteina
do leite de vaca, confirmadas por teste de provocagdo oral aberto. Métodos. Estudo
observaciona, analitico, retrospectivo e transversal. Incluidos lactentes com manifestacfes
gastrointestinais sugestivas de aergia alimentar. Analisados género, idade, manifestacOes
clinicas, exposicdo a proteina do leite de vaca, antecedentes familiares de alergia, métodos
diagndsticos e tratamento realizados. Realizada andlise descritiva e teste do Qui-quadrado para
analise de associagOes. Resultados: Avaliados 171 pacientes, com proporcéo semelhante entre os
sexos e mediana de idade de 4 meses. O sintoma mais frequente foi diarrela (57,9%) e 0 menos
frequente a hematémese. A formula mais utilizada durante a dieta de exclusdo foi a extensamente
hidrolisada (78,3%). O aleitamento materno foi mantido em 27,5% dos pacientes e suspenso em
1,75% por persisténcia dos sintomas apoés ingtituicdo da dieta materna. O tempo médio de dieta
de exclusdo foi 24 semanas. O teste de provocacdo oral confirmou a suspeita diagnostica em
30/109 pacientes. Nao houve associacdo entre aergia a proteina do leite de vaca confirmada e
antecedente familiar de atopia, exposicdo precoce a proteina do leite de vaca e sintomas
especificos. Conclusdes. A maioria dos pacientes ndo apresentava sintomas no momento do
desencadeamento, 0 que pode significar toleréncia ou inexisténcia do diagndstico de aergia a
proteina do leite de vaca. Faz-se necessario a confirmagéo diagnostica precoce da relagdo causal
entre antigenos alimentares e sintomas, a fim de favorecer a redugdo dos custos do tratamento e
do periodo de dieta de exclusdo nos casos suspeitos.
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