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Objetivo: Avaliar ainternagcdo de pacientes menores de 5 anos com diarreia aguda em hospital de
referéncia do estado de Sergipe. Metodologia: Estudo observacional, descritivo e transversal,
realizado no periodo de fevereiro a abril de 2012, com pacientes menores que 5 anos, internados
por diarreia no Hospital José Machado de Souza. Foi utilizado um questionario padronizado,
preenchido através de pesquisa nos prontuarios e entrevista com 0s responsaveis pelos pacientes.
Resultados:. De uma amostra de 201 pacientes menores de 5 anos internados, 16,4%
apresentaram diarreia. Entre estes, 30,3% tinham idade menor ou igual a 6 meses e 48,5%, idade
menor ou igual a 12 meses. Durante a internagéo, foi realizada a hidratagdo venosa em 97% dos
casos e a hidratacdo oral, em 3% dos pacientes. Foi prescrita antibioticoterapia em 81,8% dos
pacientes com diarreia. Foi prescrito zinco para 9,1% desses pacientes. Observamos ainda que
18,2% dos pacientes ja haviam sido internados previamente por diarreia. Conclusdes. Este
trabalho mostrou que quase metade das internagdes por diarreia concentrou-se entre aqueles com
idade menor ou igual a 12 meses. Assim, essa faixa etaria deve receber maior atencéo. O uso de
antibiéticos na diarreia foi alto, devendo esta pratica ser mais criteriosa. A hidratacdo oral deve
ser incentivada, pois seu uso foi quase nulo. A prescricdo de zinco nos quadros de diarreia
também deve ser divulgada, uma vez que € preconizada pela Organizacdo Mundia de Salde
desde 2005. O encaminhamento para seguimento ambulatorial apds a internacdo poderia evitar as
reinternacOes por diarreia, expressivas nesse estudo.
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