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Resumo: Objetivo: O objetivo deste estudo foi determinar a casuística dos principais diagnósticos no 
momento da primeira consulta, realizados no Ambulatório de Gastroenterologia Infantil e 
Nutrição do Centro de Especialidades Médicas da Prefeitura de São Carlos, no período de 2004 a 
2011. Metodologia: Foram coletadas as informações diagnósticas relativas à primeira consulta 
diretamente do livro de registro de casos novos do Ambulatório de Gastroenterologia Infantil e 
Nutrição. Foram incluídos no estudo todos os casos novos realizados desde a implantação do 
serviço em setembro de 2004 até dezembro de 2011. Os principais diagnósticos foram expressos 
em porcentagens. Resultados: Foram realizados 592 casos novos, 53,6% pacientes do sexo 
masculino; idade média variou de 1 mês a 13 anos (média: 3 anos e 10 meses). Os principais 
diagnósticos foram em ordem de frequência: Doença do Refluxo Gastroesofágico 41,2% 
(manifestação digestiva 57,4% ; a manifestação respiratória 42,6%); Alergia a Proteína 
Heteróloga 26,5% (manifestação digestiva 84,7%; manifestação respiratória 9%; manifestação 
cutânea 6,3%); Constipação crônica funcional 18,0%; Doença Péptica 7,7%; Dor abdominal 
crônica recorrente 5,7%; Enterorragia 3,3%; Subnutrição Energético-proteica 2,7%; Diarreia 
Crônica 1,8%; Vômitos Isolados 1,8%; Halitose 1,5%; Doenças hepáticas 1%; Distúrbio de 
Deglutição 0,8%; Atresia de Esôfago Operada 0,3%, Anemia 0,3%; Doença Celíaca 0,1%, 
Fibrose Cística 0,1%; Colite eosinofílica 0,1%. Conclusão: A Doença do Refluxo 
Gastroesofágico constitui a principal enfermidade entre os atendimentos e o conhecimento da 
casuística possibilitará melhor estruturação do serviço.
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