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Resumo: Estudos mostram recuperacdo plaguetéria em pacientes com PTIc ap6s a erradicagdo do H.
pylori, mas ainda € necessaria maior evidéncia cientifica desta associacdo. Assim, relato de caso
clinico tipico de exposi¢éo ao agente (H. pylori) e doenca (plaquetopenia) do tipo causa-efeito é
descrita. Relato do caso. ASX, 14a (idade atual 17a), masculino, com seguimento no ambulatério
de Hematologia Pedidtrica de nossa ingtituicdo desde 8 anos de idade, quando apresentou
equimoses e sufusdes em membros e plaquetopenia. Houve persisténcia da plaquetopenia durante
0s 6anos de acompanhamento, e necessitou de duas infusdes de imunoglobulina humana e alguns
cursos de corticoidoterapia. H& 2a ndo recebia medicagdes, sendo acompanhado para eventual
intercorréncia hemorrégica. Contagem plaquetaria mantinha-se em baixos niveis de 22.000/mm3
a 62.000/mm3. Em 2009, prescreveu-se tratamento para H. pylori (teste no ar expirado com 13C-
uréia e do antigeno fecal monoclonal, ambos positivos). Trés meses apés a erradicagdo com
claritromicina, amoxicilina, lansoprazol (14dias), houve elevacdo para 157.000/mm3. No
entanto, aos 6 e 9m houve queda da contagem plaquetéria (80.000/mm3 e 96.000/mm3), e aos
12m, verificada reinfeccéo pelo H. pylori, assm como infecgdo em mée, pai e 2 irmaos, sendo
todos tratados com o esguema triplice, ocorrendo novamente a normalizacdo da contagem
plaquetaria (187.000/mm3). Conclusdes. A manutencdo da plaquetopenia e a sua reversdo em
dois episodios de infeccéo e cura, mostra claramente que a plaquetopenia é secundéria a infeccéo
pelo H. pylori. Além disso, deve-se solicitar novo teste para averiguar a reinfeccdo pelo H. pylori
na vigéncia de familiares infectados e de recidiva da plaguetopenia.
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