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Resumo: Ojetivo: Avaliar as condutas tomadas na unidade básica de saúde (UBS) em pacientes com 
diarreia aguda, antes de serem internados no Hospital Pediátrico José Machado de Souza. 
Metodologia: Estudo observacional, descritivo e transversal, realizado no período de fevereiro a 
abril de 2012, com pacientes menores que 5 anos, internados por diarreia no Hospital José 
Machado de Souza. Foi utilizado um questionário padronizado, preenchido através de pesquisa 
nos prontuários e entrevista com os responsáveis pelos pacientes. Foi avaliado se antes da 
internação o paciente foi atendido por médico em uma UBS. Em caso positivo, eram avaliadas as 
condutas tomadas. Resultados: De um total de 33 pacientes internados por diarreia, 30,3% foram 
atendidos por médico na UBS, previamente à internação. No atendimento na UBS, foi prescrito 
sais de hidratação oral para casa em 30% dos casos e em nenhum caso foi prescrito zinco. 50% 
dos pacientes foram orientados na UBS quanto aos sinais de piora que exigiam retorno para 
reavaliação no serviço. Conclusões: O trabalho mostra que deve ser mais divulgada entre a classe 
médica a necessidade de se prescrever os sais de hidratação oral e o zinco para casa, em 
pacientes com diarreia aguda. Além disso, além da prescrição, é necessário que o médico se 
empenhe mais na orientação do paciente quanto aos sinais de gravidade que exigem retorno ao 
serviço para reavaliação.

http://www.sbp.com.br/trabalhos-de-congressos-da-sbp/14-congresso-brasileiro-de-gastroenterologia-peditrica/0257-condutas-nas-unidades-basicas-de-saude-para-
pacientes.pdf


