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Resumo: Introducéo: A qualidade de vida em pacientes com fibrose cistica (FC) tem sido cada vez mais
estudada podendo estar relacionada com dados clinicos e laboratoriais. Métodos. Estudo
prospectivo e transversal com aplicacdo do questionario de qualidade de vida em FC (CFQ-R)
em pacientes estaveis com FC de 14 a 21 anos. Foram feitas as correlages de dominios do CFQ-
R com o volume expiratério forcado no primeiro segundo (VEFL1), o escore de Shwachman-
Kulczychi (E-SK) e o indice de massa corpérea (IMC), além da comparacdo dos resultados de
todos os dominios entre 0s sexos e entre pacientes com VEF1 acima ou abaixo de 60%.
Resultados: Foram estudados 31 pacientes, 11 do sexo feminino e 20 masculino, com idade
média de 16,4+2,3 anos. As pontuagdes dos dominios foram variaveis, se situando ao redor de
80. Observaram-se correlagdes significantes entre o IMC e os dominios peso (r=0,43, p=0,016) e
aimentar (r=0,44, p=0,013), VEF1 e dominios fisico (r=0,53, p=0,002) e tratamento (r=0,41,
p=0,023), E-SK e dominios fisico (r=0,39, p=0,03), salde (r=0,41, p=0,023) e papel socia
(r=0,37, p=0,041). Houve diferenca significativa no grupo com VEF1 acima e abaixo de 60% do
previsto nos dominios papel socia e salde. Nao houve diferenca entre os sexos nos dominios.
Conclusdes. Observou-se uma heterogeneidade das pontuagdes do CFQ-R mas com dados que
sugerem uma qualidade de vida relativamente preservada na maioria dos pacientes. Houve
correlagdo significativa entre alguns dominios do questionario com parémetros clinicos e
funcionais, demonstrando que o CFQ-R apresenta um poder discriminatério na avaliagdo da
gravidade da doenca.
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