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Resumo: Introducdo A Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono (SAOS) € um problema de sallde comum
na faixa etaria pediatrica. Para seu diagndstico, o padréo ouro € a polissonografia (PSG) de noite
inteira, exame de alto custo e com poucos leitos disponiveis para criangas e adolescentes. Dados
de histéria e de exame fisico que sejam preditores da doenca seria de grande valia para otimizar o
encaminhamento de pacientes. Objetivos Investigar se dados de historia e exame fisico séo bons
preditores para o diagnostico de SAOS. Métodos Revisdo de PSG e questionérios de pacientes
pediatricos entre 1 e 18 anos encaminhados para realizaco PSG entre marco de 2003 e agosto de
2009. Critérios de exclusdo: sindromes genéticas, doencas neuromusculares ou neurol égicas. Foi
analisado o efeito dos dados de idade, sexo, z-escore do IMC, historia de ronco e sua intensidade,
relato de sufocamento, transpiracéo, cefaleia e dor de garganta no indice de apneia hipopneia
(IAH). Resultados Foram analisados 6225 questionérios e PSG. Na analise univariada, histéria de
ronco, sua intensidade e transpiragcdo apresentaram efeito sobre o indice de apneia hipopneia (p <
0,01). Porém, a andlise multivariada ndo mostrou efeito de nenhuma das variaveis no 1AH.
Conclusdo Em criangas e adolescentes sem sindromes genéticas, doengas neuromusculares ou
neurol 6gicas, dados de historia tem pouco valor na predicdo de SAOS. Histéria de ronco habitual
(em 3 ou mais noites na semana), ronco ato e transpiragdo durante o sono sdo dados de histéria
gue mais devem chamar a atencdo para a possibilidade de SAOS.
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