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Resumo: Objetivos. Analisar a funcdo pulmonar de criangas e adolescentes obesos(GO) pela espirometria
e capnografia volumétrica(CV), e comparar os valores com sujeitos eutréficos de mesma faixa
etaria. Metodologia: Estudo transversal e analitico. Incluidos 77 individuos(38 obesos e 39
saudéveis) com idade entre 5,56 e 16,34 anos. Os sujeitos realizaram a espirometria de acordo
com os padroes da European Respiratory Society e da American Thoracic Society. Resultados:
Na espirometria, os obesos apresentaram a capacidade vital forcada(CVF) significantemente
maior do que os eutroficos(p=0,03) e valores significantemente menores no indice de Tiffeneau e
no fluxo expiratério forcado entre 25-75%(p<0,01) da CVF. 36,80% do GO apresentaram
disturbio obstrutivo por fluxo e ndo houve diferenca entre os grupos em relacdo ao volume
expiratério forcado no primeiro segundo. Na CV, foi observado valores significantemente
maiores no GO nos volumes. minuto aveolar(p=0,04), corrente(p=0,05), corrente
alveolar(p=0,02) e de CO2(p<0,01). Os obesos também apresentaram valores significantemente
menores na relacdo entre o volume espaco morto dividido pelo volume corrente(p=0,02) e no
slope da fase 3 corrigido pelo volume exaado(Slp3/Ve)(p=0,01). Conclusdo: Tanto a
espirometria com a CV detectaram diferencas entre os grupos. A reducdo no FEF25-75% indicou
obstrugdo por fluxos no GO. O aumento na CVF e nos volumes pulmonares dos obesos pode
estar relacionado a um processo adaptativo a maior demanda ventilatéria, resultante do excesso
de peso e da condicdo obstrutiva. A reducdo no Slp3/Ve demonstra que apesar dos
comprometimentos citados, ndo ha alteracdo na homogeneidade da ventilacdo nos obesos. Mais
estudos séo necessarios para confirmar os resultados.
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