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Resumo: Introducdo: A sindrome da apneia obstrutiva do sono (SAOS) leva a complicacdes cognitivas e
cardiovasculares em criangas. Pressdo positiva das vias aéreas (PAP) € uma aternativa para
pacientes que nd melhoram com tonsilectomia. Objetivos: Avaliar o perfil de criancas e
adolescentes em tratamento com CPAP/BIPAP Métodos. Avaliacdo retrospectiva transversal dos
pacientes acompanhados no ambulatério de pneumologia pediétrica em uso de pressdo positiva
em vias aéreas. Obtemos os dados a partir dos prontuarios eletrénicos ou impressos de pacientes
acompanhados nos ultimos quinze anos. Resultados. Avaliamos 52 pacientes de 13,7+7,3 anos,
sendo 36 (69%) do sexo masculino. Os principais diagnosticos encontrados foram
Mucopolissacaridose (31%), Obesidade (13%), Sindrome de Prader-Willi (12%), Sindrome de
Down (8%), paralisia cerebral (8%), Hipoventilagdo (15%) e outros (13%). Cerca de 39% dos
pacientes realizaram adenoidectomia e/ou amigdalectomia. Os pacientes tinham o indice de
apneia e hipopneia de 32+/-38/h e valor minimo da saturacéo percutanea da oxi-hemoglobina de
68+/-22%. Um total de 15 pacientes (28%) sdo tratados com pressdo positiva em vias aéreas em
dois niveis (BIPAP) devido a hipoventilacdo alveolar e/ou SAOS. Conclusdo: A maioria dos
pacientes com indicagcdo do uso de pressdo positiva de vias aéreas sdo portadores de sindromes
genéticas e da sindrome da apneia obstrutiva do sono grave.
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