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Resumo: Introducdo: O tratamento com aparelhos de pressdo positiva em vias areas superiores (PAP)
melhora a hipoxia noturna, apneias, alteracdes cognitivas e qualidade de vida das criancas com
sindrome da apneia obstrutiva do sono (SAOS) e /ou hipoventilacgo alveolar. As dificuldades no
uso do PAP e complicacBes sdo desafios encontrados pelos profissionais da area. Objetivos:
Avaliar a adesdo e as complicagbes do tratamento com PAP em criangas e adolescentes.
Métodos: Andlise retrospectiva transversal das criangcas e adolescentes em uso de PAP
acompanhadas no ambulatério de pneumologia pediatrica de um hospital escola. Obtemos os
dados a partir dos prontuarios, eletrénicos e impressos, dos pacientes nos Ultimos 15 anos.
Resultados: Avaliamos 52 criancas e adolescentes de 13,7+/-7,3 anos sendo 36 (69%) do sexo
masculino. Um total de 82% pacientes apresentam déficit cognitivo. A adeséo ao tratamento foi
de 7,2+/-3 h/noite, 10% dos pacientes abandonaram o uso do aparelho e 35% o0 acompanhamento
ambulatorial. As principais complicacdes relatadas foram: - retirar a méascara no meio da noite
(17,5%), ressecamento nasal (12,5%), vazamento de ar na mascara (7,5%), claustrofobia (5%),
irritacdo ocular (3%) e obstrucéo nasal (5%). Conclusdo: A maioria das criancas em uso de PAP
apresenta boa adesdo apesar do déficit cognitivo, da baixaidade e das complicacoes.
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