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Resumo: Objetivos: Avaliar a estatura e o cortisol basal em asméticos com mais de um ano de uso de
corticdide inaatorio e corticéide nasal. Métodos: Estudo de coorte prospectivo em 90 criangas
asméticas na faixa etéria de 4 a 18 anos, atendidas servico de Pneumologia Pediétrica do Sistema
Unico de Satide-Belo Horizonte/Minas Gerais em uso de corticoide inalatério ha pelo menos um
ano de tratamento. Metade das criangas estava em uso concomitante de corticoide inalatério e
corticoide nasal. O tempo de acompanhamento foi de 15 meses e foi mensurado o ganho
estatural e nivel de cortisol basal apds um ano de tratamento. Resultados: Dos 90 criangas
asméticas 44 eram do sexo masculino (48,9%) e média de idade de 8,6 anos. Nao houve
diferenca estatisticamente significativa na associagcdo de uso de corticoide inalatorio e corticoide
nasal na estatura, porém o cortisol basal foi menor (p<0,001) para crian¢as em uso de corticoide
nasal, principalmente naquelas com percentil de estatura abaixo de 25. Conclusdo: O uso
concomitante de corticoide inalatério e corticdide nasal ndo afetou o ganho estatural, porém o
nivel do cortisol basal foi significativamente menor e mais acentuado nas criangas com estatura
abaixo do percentil 25.

http://www.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/ 14-congresso-brasil eiro-de-pneumol ogi a-peditri ca/0074-infl uenci a-do-uso-de-corti coi de-nasal -na-estatura. pdf



