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Resumo: Objetivo: A imunoterapia consiste na administracdo de extratos alergénicos para dessensibilizar
ou reduzir os sintomas decorrentes da exposicdo a determinados alérgenos em pacientes
sensiveis. O objetivo desse estudo € avaliar a resposta de pacientes pediatricos com queixas
respiratérias a imunoterapia. Metodologia: Foi realizado um estudo transversal retrospectivo dos
prontué&rios de criancas cuja indicagdo do tratamento com imunoterapia foi devido a queixas
respiratérias, asma e rinite. Foram selecionados pacientes que estavam em tratamento ou que o
abandonaram a partir da quarta fase da imunoterapia. A resposta clinica foi classificada em
completa, incompleta ou ausente, segundo os critérios clinicos e espirométricos, como melhora
da sintomatologia e da espirometria, da mesma forma que a reducdo ou eliminagdo dos
medicamentos usuais apos 30 dias da quarta fase. Resultados. Foram analisados 34 pacientes em
imunoterapia, 21 com a via subcuténea e 13 com avia oral, sendo 18 do sexo masculino e 16 do
feminino, com média de idade de 10,6 anos (DP= 6,2), no limite inferior de oito meses e superior
de 18 anos. Foram observados 21 pacientes em tratamento, em gue oito abandonaram e cinco
concluiram. Pacientes pediatricos em uso da via ora tiveram resposta completa mais precoce que
0s usudrios da via subcutanea. Cinco pacientes concluiram o tratamento com resposta completa e
controle da doenca de base por cinco anos, apenas um caso de resposta incompleta e indicacéo de
suspensdo do tratamento. Conclusdo: Em nosso estudo, a imunoterapia se mostrou um tratamento
eficaz, com melhora clinica das queixas respiratérias na maioria dos casos.
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