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Resumo: Objetivo: Descrever o perfil dos testes alérgicos em pacientes pediátricos com queixas 
respiratórias, observando a reação aos alérgenos alimentares mais frequentes. Metodologia: Foi 
realizado um estudo observacional transversal retrospectivo, analisando os testes alérgicos 
cutâneos por escarificação, realizados em 31 pacientes pediátricos com queixas respiratórias. O 
teste consta de 82 extratos de alérgenos agrupados em alimentares, inalantes, fungos e bactérias. 
A leitura foi realizada de acordo com o European Task Force on Atopic Dermatitic, onde uma 
cruz corresponde à presença de eritema e infiltração, duas cruzes eritema e poucas pápulas, três 
cruzes eritema com muitas e espalhadas pápulas, quatro cruzes eritema e vesículas, e cinco 
cruzes reação exagerada. Resultados: Foram analisados 31 testes alérgicos de pacientes com 
queixas respiratórias, asma e rinite, sendo 19 pacientes do sexo masculino e 13 do sexo feminino, 
na faixa etária de 4 a 18 anos, com média de idade de 12,9 (DP= 4,2). Na análise dos dados, 
observou-se que os alérgenos alimentares mais prevalentes foram o camarão, com 11 pacientes 
com quatro cruzes e um com cinco cruzes; sendo seguido pelo cacau, que mostrou um resultado 
de oito pacientes com quatro cruzes; e por último o leite, com quatro pacientes apresentando 
reação de quatro cruzes. Conclusão: Houve uma correlação significativa entre?a reação positiva 
de?alérgenos?alimentares e a presença de queixas respiratórias.?Portanto,?os?testes cutâneos 
feitos?baseados?no contexto da história clínica tem auxiliado no diagnóstico e?na?
conscientização do paciente.?
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