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Resumo: O broncoespasmo induzido por exercício (BIE) é comum em crianças e adolescentes asmáticos. 
O diagnóstico é confirmado por redução >10% no VEF1 após corrida em esteira. A 
hiperventilação isocápnica (Hiso) tem sido proposta como equivalente ao exercício para este 
diagnóstico. Objetivo: avaliar a prevalência de broncoespasmo após Hiso em adolescentes 
asmáticos. Metodologia: Os pacientes com VEF1 basal >60% do previsto foram submetidos a 
Hiso por 6 minutos respirando ar seco enriquecido de 5% de CO2 de um saco plástico abastecido 
por cilindro contendo a mistura, através de válvula unidirecional e bocal. Novas espirometrias 
foram realizadas três, cinco, sete, dez, quinze e trinta minutos após obedecendo às 
recomendações da ATS/ERS. A pesquisa foi aprovada pelo CEP/CCS/UFPE e foram assinados 
TCLEs. Resultados: Foram avaliados 34 asmáticos com idade entre 9 e 17 anos, 18 masculinos. 
Vinte e três (68%) apresentaram redução >10% no VEF1 em algum momento de observação, em 
todos antes dos 10 minutos. Em 13 a redução foi >10%<20%, em 8 >20%<30% e em 2 >30%. A 
ventilação alcançada foi de 79% da prevista no grupo com teste positivo e de 73% no negativo 
(P>0,05). Conclusões: A Hiso revela-se estímulo válido e seguro para avaliar BIE em asmáticos. 
Nenhum paciente apresentou sintomas graves de dispneia ou redução da SaO2 abaixo de 92%. 
Todos reverteram ao basal espontaneamente ou após salbutamol spray. Em trabalho anterior em 
nosso laboratório o BIE foi observado em 62 (46%) de 134 asmáticos após corrida em esteira. 
Comparação direta entre os dois métodos está em andamento.
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