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Resumo: A resistência do Staphilococus aureus à meticilina (MRSA) no trato respiratório de pacientes 
com fibrose cística (FC) tem aumentado nos últimos 10 anos. Objetivos: Determinar a incidência 
de colonização do trato respiratório por MRSA em pacientes com fibrose cística acompanhados 
em um Centro de Referência e verificar a erradicação deste micro-organismo após o tratamento. 
Metodologia: Estudo de coorte, realizado entre 2008 a 2013, buscando-se o histórico de 
colonizações respiratórias no período e seguimento dos pacientes após o tratamento de 
erradicação do MRSA. A coleta de material do trato respiratório foi realizada a cada consulta 
médica. Resultados: Quarenta e quatro pacientes foram incluídos, média de idade de 9,4 ±5,7 
anos, mediana de 8,5 anos e 22 foram do gênero masculino. O MRSA foi detectado em seis 
pacientes (13,6%), média de idade de 6,3 anos (1,4-17,1 anos) e mediana de 3,5 anos. A média 
de idade da primeira colonização por MRSA foi de 4,8 anos (0,5-15,1). Entre os anos de 2008 e 
2010 não houve isolamentos de MRSA. Em 2011, houve único isolamento do micro-organismo 
em dois pacientes. Em 2012, houve seis isolamentos do MRSA em três pacientes e em 2013, 
houve seis isolamentos em quatro pacientes. No final do estudo, houve erradicação da bactéria 
em todos os pacientes após a utilização de tratamento padronizado. Conclusões: A ocorrência de 
MRSA neste estudo foi detectada apenas a partir do ano de 2011. O isolamento do micro-
organismo foi elevado e o tratamento de erradicação foi efetivo em todos os pacientes.
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