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Resumo: Objetivo: Descrever caracteristicas clinicas e laboratoriais de lactentes com Fibrose Cistica (FC)
que apresentaram desidratacdo hipoclorémica e hiponatrémica e/ou acalose metabdlica
Métodos. Analise de casos encaminhados do ambulatorio de FC ao pronto socorro com hipoteses
de distarbio hidroeletrolitico e metabdlico. As principais varidveis foram: dados demogréficos,
antropométricos, presenca de insuficiéncia pancredtica, sintomas e sinais de desidratacéo,
hipoatividade, anorexia, perda de peso, infeccdo respiratoria associada, internacdo no episodio,
més do episodio e valores de ions e gasometria. Resultados: Foram descritos 17 episodios de
distarbio hidroeletrolitico e metabdlico que ocorreram em 11 criancas de um total de 31 pacientes
diagnosticados com FC entre abril/2010 e fevereiro/2014. Oito eram masculinos, 7 brancos e 9
tinham insuficiéncia pancredtica. Dos episodios, 15 ocorreram entre os meses de novembro e
fevereiro. A mediana da idade foi de 8 meses (3 a 22 m) e em 15 episodios houve internacéo. Os
valores laboratoriais foram (mediana e intervalos): Na 129 (133-110), Cl 81 ( 95-55), HCO3 34,8
(486 — 238 e pH 755 (7,7-7,42). O quadro clinico incluiu, principamente:
hipoatividade/irritabilidade, anorexia e perda de peso. Sinais de desidratacdo sd foram
observados em 8 episddios. Conclusdo: Desidratacdo hiponatrémica e hipoclorémica com
alcalose metabdlica foi frequente nesta populagdo no periodo de verdo, mesmo com orientagcdo
prévia de aumentar ingesta de agua e sal. O estudo ressalta a importancia da vigilancia constante
de pacientes jovens com FC nos periodos de alta temperatura e de agudizacdo respiratoria,
mesmo que ndo haja sinais de desidratag&o.
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