
Trabalhos Científicos

Título: Diário Do Bebê: Uma Proposta De Intervenção

Autores: LUÍSA BARROCA COSTA (HOSPITAL SANTA MARTA); MARCOS GUIMARÃES 
(HOSPITAL SANTA MARTA)

Resumo: O objetivo deste trabalho consiste na utilização de um diário como forma de elaboração psíquica 
acerca da internação de um filho em UTIN. Foi realizada uma pesquisa bibliográfica a partir da 
teoria psicanalítica e de artigos científicos que tenham como base a constituição psíquica da mãe 
e bebê no contexto de hospitalização em UTIN, com a proposta de encontros semanais para 
construção do diário e no final da internação do bebê fazer uma categorização do conteúdo 
apresentado e, posteriormente, uma análise dos dados para tabulação e apresentação dos 
resultados obtidos. Assim, espera-se verificar na prática como o diário pode auxiliar a mãe na 
permissão da entrada do terceiro, do simbólico e da linguagem. Então os cuidados básicos que a 
mãe oferece ao bebê voltados ao corpo, unidos a este discurso dirigido ao bebê que o antecipa 
como sujeito, podem ajudar a mãe a fazer o luto do bebê imaginário e a efetuar o encontro com o 
bebê real por estabelecer um contato efetivo com este último e, dessa forma, se vincular a ele 
com suas dificuldades e progressos. O diário pode então ser um meio para que a mãe reassuma 
seu papel de cuidadora, não sendo destituída da função materna em virtude das necessidades 
médicas do recém-nascido. Concluindo, espera-se que o efeito dessa ferramenta como auxílio 
para a mãe na simbolização da sua vivência da maternidade dentro desse contexto de 
hospitalização favoreça o estabelecimento de um vínculo mãe-bebê para desenvolver e promover 
a constituição psíquica da criança.
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