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Resumo: Objetivos. Mensurar os niveis de estresse de mées de Recém-Nascidos Prematuros (RNPT) na
hospitalizagdo e apds a ata hospitalar avaliando a influéncia de atividades educativas.
Metodologia: Ensaio Clinico Randomizado, unicego. 15 mées participaram do Grupo de
Intervencdo (GI) e 27 integraram o Grupo Controle (GC). Durante a hospitalizacdo do RNPT,
ambos grupos responderam a Escala de Estresse Parental (EEP-UTIN). Apds a randomizagdo, o
Gl participou de duas atividades educativas compostas por discussdes, prética com bonecos e
prética com os filhos sobre os temas:. intercorréncias e sinais de alerta, higiene e amamentacdo e
ordenha. O GC recebeu alta padrdo do setor de internagdo do RNPT. Entre o terceiro e sexto més
apos alta hospitalar foi mensurado o estresse materno pelo indice de Estresse Parental (IEP). A
primeira escala contém 3 subescalas. Sons e Imagens, Aparéncia e Comportamento do Bebé e
Alteracdo do Papel Parental, constitui-se de escala Likert de 5 pontos, sendo que 1 refere-se a
“ndo estressante” e 5 “extremamente estressante”’. A 1EP é constituida por Dominio da Crianca,
Dominio dos Pais e Estresse Total. Resultados: Na hospitalizacdo Gl (3,350+0,254) apresentou
nivels de estresse mais eevados que o GC (3,026+0,113, p=0,022) classificado como
moderadamente estressante. Apds a ata os niveis ndo apresentaram diferencas estatisticas entre
os grupos (p=0,115) e foram considerados normais sendo 46,893+4,111 para o0 GC e
54,800+4,410 para 0 Gl. Conclusdo: O Gl apresentou reducdo nos niveis de estresse 2,68 vezes
maior comparado ao Gl. As atividades educativas permitiram que o estresse ndo aumentasse ap0s
aadtahospitaar.
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