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Resumo: Objetivos: Andlisar a resposta do Recém-Nascido Pré-termo (RNPT) frente ao posicionamento
realizado a partir de um Procedimento Operacional Padréo (POP). Metodologia: Estudo de
intervencdo, realizado na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) de um hospital
universitario no Parana. Amostra composta de 16 RNPT com idade gestacional ? 32 semanas.
Procedimento realizado a partir da mudanca de posicionamento do RNPT do decubito basal
(DB) - aguele em que este se encontrava no inicio da intervencdo, para 0 posicionamento
conforme o POP sendo mantido nesta postura por quatro horas, ao fina do periodo foi
reposicionado conforme rotina da equipe. Durante o POP foi avaliada a resposta comportamental
e a dor pela Escala de Brazelton Modificada (EBM) e Neonatal Infant Pain Scale (NIPS) a cada
hora. Esse procedimento foi realizado durante cinco dias consecutivos, com quatro grupos
compostos de quatro RNPT cada. Andlise de dados realizada mediante estatistica descritiva e
inferencial. Resultados: A EBM reduziu durante o POP para posicionamento, comparada ao
inicio da intervencdo, tendo média de 2,136+0,22 antes do inicio da intervencdo, 1,568+0,14
durante o procedimento e 1,775+0,11 apés finalizagdo. A escala NIPS apresentou média de
1,46+0,16 antes do inicio do procedimento, 0,67+0,15 durante o protocolo e 0,88+0,10 apds o
procedimento. Conclusdes. A resposta comportamental e a dor reduziram durante POP de
posicionamento, demonstrando que a adequacao deste procedimento € capaz de trazer beneficios
aos RNPT durante a hospitalizacdo na UTIN.
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