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Introducéo: O Brasil alcancou a meta de mortalidade infantil proposta pela ONU, mas reduzir a
morbimortalidade perinatal permanece um desafio. Linhas de cuidado para neonatos prematuros
estdo tracadas em politicas publicas. Entretanto, bebés que sofrem complicagbes perinatais e
dependem de tecnologia podem permanecer em UTI, mesmo quando ndo mais demandem
cuidados intensivos, com prejuizos para a crianga, familia e sistema de salde. Objetivo:
Descrever a experiéncia de um servico de Pediatria em cuidados paliativos oferecidos a bebés
egressos de UTI Neonatal (UTIN). Metodologia: Estudo descritivo de Série retrospectiva de 31
casos. Resultados: Bebés que ultrapassaram peso e idade para UTIN, tém quadro clinico estavel
mas dependem de tecnologia, como alimentacdo enteral, tragueostomia, oxigénio suplementar ou
ventilagdo mecanica. A maioria, meninas prematuras, de baixo peso, nascidas de parto cesariano,
com asfixia perinatal em 42% dos casos e sindrome genética em 16%. O principal motivo de
admissdo foi treino da familia; a mée foi a principal cuidadora. Metade destas criangas evoluiu
com paralisia cerebral, com seguimento ambulatorial fragmentado em maltiplos servigos. A taxa
de mortalidade até os 12 meses de idade, neste grupo, foi quase vinte vezes maior que a taxa de
mortalidade infantil brasileira. O cuidado paliativo, centrado na crianca e na familia, é oferecido
por equipe multiprofissional, com enfoque biopsicossocial. Conclusdo: A populacéo estudada
tem comorbidades e vida breve. E desgjavel ampliar a oferta de servigos de cuidado paliativo a
fim de tornar melhor a vida dessas criangas e de suas familias, se possivel em seus lares e
comunidades.
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