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Atuacdo Da Fisioterapia Desde A Fase Aguda Na Adem (Encefalomielite Disseminada Aguda):
Um Relato De Caso

LEVA ARANI SHAYANI (); KAROLINY MARIZ LISBOA ()

Introducdo: A ADEM é conceituada como um primeiro evento multifocal com desordem do SNC
gue leva a um distarbio inflamatdrio desmielinizante, geralmente autoimune. A etiologia esta
relacionada em geral as infecgdes virais e vacinagdo. Trata-se de um relato de caso de um
adol escente com diagndstico de ADEM, internado na unidade de terapia intensiva. Ser4 citado as
alteragbes neuromotoras e as respostas diante das diferentes formas de tratamentos clinicos e
fisioterapéuticos. Descricdo do Caso: Crianga, 10 anos, sexo masculino, higido, com sinais de
deterioracdo progressiva e rgpida dos movimentos voluntarios, alteracbes neurocognitivas e
sinais meningeos, evoluindo a0 quadro comatoso. No decorrer da doenca, houve a atuacédo
imediata da fisioterapia frente a cada perda e evolucéo da patologia. Comentarios: Na UTI a
fisioterapia atuava 24 horas por dia, com no minimo de trés sessoes. Presente desde o inicio dos
sintomas, respeitando cada fase da doenca e consequentes limitagcbes impostas. Durante as
medidas neuroprotetoras e em VM, interviase com o objetivo de prevenir as deformidades
muscul oesquel éticas provenientes do acamamento e imobilismo, ativar a circulagdo periférica,
evitar complicagdes respiratorias e as comorbidades comuns decorrentes de uma internagéo
prolongada. Aplés a recuperacd0 neuromotora gradativa, atuava-se com aongamentos,
cinesioterapia passiva, ativa e com resisténcia, treino de equilibrio, controle cervical e de tronco
com sedestacéo no leito, descarga de peso, ortostatismo, posicionamento no leito, treinamento
muscular respiratérios, higiene bronquica e reexpansio pulmonar. E importante a atuagio do
profissional capacitado em avaliar e definir a conduta condizente para a recuperagédo em cada
fase da doenca.

http://anai s.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da- sbp/14-congresso-brasil eiro-de-terapi a-intensi va-peditrica/0027-atuacao-da-fisi oterapi a-desde-a-f ase-aguda-na-adem. pdf



