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Resumo: Introdução: A ADEM é conceituada como um primeiro evento multifocal com desordem do SNC 
que leva a um distúrbio inflamatório desmielinizante, geralmente autoimune. A etiologia está 
relacionada em geral às infecções virais e vacinação. Trata-se de um relato de caso de um 
adolescente com diagnóstico de ADEM, internado na unidade de terapia intensiva. Será citado as 
alterações neuromotoras e as respostas diante das diferentes formas de tratamentos clínicos e 
fisioterapêuticos. Descrição do Caso: Criança, 10 anos, sexo masculino, hígido, com sinais de 
deterioração progressiva e rápida dos movimentos voluntários, alterações neurocognitivas e 
sinais meníngeos, evoluindo ao quadro comatoso. No decorrer da doença, houve a atuação 
imediata da fisioterapia frente a cada perda e evolução da patologia. Comentários: Na UTI a 
fisioterapia atuava 24 horas por dia, com no mínimo de três sessões. Presente desde o início dos 
sintomas, respeitando cada fase da doença e consequentes limitações impostas. Durante as 
medidas neuroprotetoras e em VM, intervia-se com o objetivo de prevenir as deformidades 
musculoesqueléticas provenientes do acamamento e imobilismo, ativar a circulação periférica, 
evitar complicações respiratórias e as comorbidades comuns decorrentes de uma internação 
prolongada. Após a recuperação neuromotora gradativa, atuava-se com alongamentos, 
cinesioterapia passiva, ativa e com resistência, treino de equilíbrio, controle cervical e de tronco 
com sedestação no leito, descarga de peso, ortostatismo, posicionamento no leito, treinamento 
muscular respiratórios, higiene brônquica e reexpansão pulmonar. É importante a atuação do 
profissional capacitado em avaliar e definir a conduta condizente para a recuperação em cada 
fase da doença.
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