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O brinquedo terapéutico € uma brincadeira estruturada utilizada quando a crianca apresenta
dificuldade em lidar com uma experiéncia atipica para a idade. Entre as modalidades de
brinquedo terapéutico, o instrucional possui a fun¢éo de preparar a crianga para procedimentos
terapéuticos a fim de que possa apreender/esclarecer conceitos, manipular os materiais que seréo
utilizados e envolver-se no processo salide-doenca. Trata-se de uma crianga do sexo masculino,
10 anos, em pos-operatorio imediato de transplante renal, hospitalizado em Unidade de Terapia
Intensiva Pediétrica de um hospital publico, de ensino, localizado no interior do Estado de Séo
Paulo. Para preparé-lo para o procedimento de coleta de gasometria arterial utilizou-se material
especifico de brinquedo terapéutico, como bonecos, seringa e agulha. Contudo, a crianga recusou-
se a brincar quando percebeu que a veia periférica do boneco ndo refluia sangue. A partir da
demanda, foi criado por uma professora de enfermagem um boneco, que em seu interior foi
introduzido uma bolsa de soro fisiolégico com corante comestivel vermelho, conectado a um
equipo e fixado ao bragco do boneco com um dispositivo conector. A brincadeira proposta pela
enfermeira com o novo boneco tornou real a coleta de sangue. Posteriormente, a crian¢a mostrou-
se sorridente, comunicativa e mais compreensiva com o procedimento além do estabelecimento
de vinculo significativo entre a crianga e aenfermeira.
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