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Resumo: Objetivo: Identificar as principais causas de saida ndo plangjada de sonda enteral. Método:
Estudo transversal, retrospectivo, com coleta de dados em prontuario de pacientes hospitalizados
entre 2014 & 2015. Resultados: o0 estudo evidenciou que 65,2% dos pacientes que perderam
acidentalmente a sonda gastrica estavam agitados e um terco desses pacientes recebia sedacdo e
estava em ventilacdo mecénica. Foi relevante o fato de que 64,9% dos eventos ocorreu no
plantdo noturno, e 78,3% dos pacientes tinha sonda na posicdo géstrica. Conclusdo: Os
resultados deste trabalho revelaram a necessidade de pesquisar 0 porqué da prevaléncia do
evento no periodo noturno, e permitiram inferir que os pacientes com a sonda na posi¢ao gastrica
precisam de maior atencdo nos cuidados devido ao risco de bronco-aspiracdo. Desta forma é
necess&rio que o enfermeiro prescreva agdes voltadas para monitorizagcdo e seguranca desses
pacientes, incluindo avaliagéo periddica da dor, utilizacdo de escalas de sedacdo e analgesia.
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