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Resumo: Objetivo: identificar a presença de características definidoras do diagnóstico de enfermagem 
Tensão do papel do Cuidador nas famílias de crianças com necessidades especiais hospitalizadas 
em UTI Pediátrica e UTI Neonatal. Método: Estudo prospectivo de caráter exploratório e 
descritivo, no período de dezembro de 2015 á janeiro 2016. Resultados: Os resultados numéricos 
foram organizados em percentis de acordo com a frequência de ocorrência e as respostas abertas 
foram agrupadas por similaridade. Foi possível verificar que o diagnóstico de enfermagem 
Tensão do papel do cuidador está presente nas famílias de crianças com necessidades especiais, 
que a maioria possui conhecimento sobre as necessidades especiais apresentadas 
individualmente, e que as dificuldades frente ao cuidado se originam no momento do 
diagnóstico, criando uma barreira e dificultando o início do processo. Conclusão: Desta forma, é 
de suma importância para nós, profissionais enfermeiros, o planejamento da assistência centrada 
na criança e na família, pois esses cuidadores desempenham papéis importantes para minimizar o 
sofrimento e aumentar o bem estar de seus filhos.
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