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Resumo: Introducdo: A tiamina tem participacdo fundamental no bom funcionamento do sistema nervoso,
cardiovascular e no metabolismo da glicose. Devido a incapacidade do corpo humano em realizar
seu armazenamento efetivo, faz-se necessario sua restauracdo continua atraves da dieta. Ja foi
relatado déficit de tiamina em 28% das criancas admitidas em UTI, mesmo sem sinais e sintomas
de beriberi. Em criancas a deficiéncia de tiamina possui amplo espectro de apresentacdo clinica,
tornando o seu diagnostico um desafio ao pediatra. Caso: Crianca de sete meses interna em UTI
por quadro clinico de abdéme agudo. A avaliacdo laboratoria inicial evidenciou distdrbio
eletrolitico e metabdlico. Na evolugdo clinica houve comprometimento hemodindmico e
neurolégico, com crises convulsivas e rebaixamento do nivel de consciéncia
Concomitantemente, houve elevacdo progressiva dos niveis de lactato sérico até 10,3 mmol/L.
Devido ao histérico aimentar de dieta inadequada para a idade e acidose léctica progressiva, foi
aventada a hip6tese de caréncia nutricional de vitamina B1. Exames de imagem do sistema
nervoso central foram compativeis com Encefalopatia de Wernicke. Doze horas ap0s a reposi ¢ao
de tiamina houve reducdo do lactato para 0,9 mmol/L com melhora clinica parcial do déficit
neurologico. Comentérios. O caso apresentou uma reversdo do répida e eficiente do distdrbio
metabodlico apos a reposicdo de tiamina, com melhora substancial dos sintomas e sinais da
doenca. Apesar da terapéutica possuir baixo custo e estar amplamente disponivel nos servigos de
saude, o baixo indice de suspeicdo diagnostica e 0 atraso na instituicdo do tratamento podem
levar a desfechos desfavoraveis, com sequelas e morte.
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