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Resumo: Objetivos – Avaliar a qualidade de vida dos pacientes e de sua família após a alta da UTI 
pediátrica, conhecer o perfil dos pacientes egressos da UTIp e levantar as principais demandas de 
atendimento dos pacientes apos alta. MÉTODO: Aplicação de Inventário pediátrico sobre 
qualidade de vida (PedsQL) no ambulatório de pacientes egressos da UTIp. Os inventários foram 
aplicados em 17 familiares e 17 pacientes egressos que concordaram em participar da pesquisa. 
A análise preliminar dos dados foi realizada de acordo com o modelo de medida do Inventário 
pediátrico de qualidade de vida e analisados a luz da teoria de qualidade de vida. 
RESULTADOS: Foram analisadas 17 inventários relativos ao relato dos pais, 9 inventários do 
relato dos pais sobre bebês de 1 a 12 meses, 4 inventários do relato dos pais sobre bebês de 13 a 
24 meses, 3 inventários do relato dos pais sobre o filho/ a filha de 2 a 4 anos, 1 inventário do 
relato dos pais sobre filho/ filha de 8 a 12 anos. Os resultados demonstram maiores dificuldades 
dos familiares no aspecto emocional, sendo altos os scores das dimensões físicas, sociais, 
cognitivas. CONCLUSÃO: As famílias atendidas pelo ambulatório de egressos da UTIpediátrica 
em questão demonstram estar em bom funcionamento biopsiquico e social, administrando bem 
os cuidados para com a criança e o retorno a vida diária na fase inicial logo após a internação na 
UTIp, sugerindo que o segmento da avaliação deve ser continuado.
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