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OBJETIVOS: Trata-se de um estudo da frequéncia de distlrbios metabdlicos prevalentes em
uma amostra de pacientes cirurgicos da UTI Pediatrica feito preliminarmente a um ensaio clinico
sobre 0 uso de solugdo salina isoténica. METODOS: Estudo observacional, descritivo, de uma
coorte de pacientes consecutivos internados na UTI Pediatrica para pds-operatorio de cirurgia
pediatrica. Os pacientes receberam hidratacdo hipoténica (3% de Na) durante o periodo de jejum
conforme a formula de Holliday e Segar. Foram coletados valores de el etrélitos medidos durante
48 horas, gasometria e fungdo renal. RESULTADOS: Um total de 135 criangas foram admitidas
durante o periodo do estudo para pos-operatério. A idade mediana foi de 16 meses (IQR: 3,8 —
50). 68% eram do sexo masculino. Observou-se 4 casos de hiponatremia grave (Na<130), 23,7%
dos pacientes com Na<135; 5 pacientes apresentaram hipernatremia. 14% dos pacientes
apresentaram hipercloremia, 30% acidose metabdlica; apenas um paciente tinha bicarbonato
acima de 30. Um paciente apresentou clearance de creatinina < 75 mL/min, o restante tinha
funcdo renal normal. CONCLUSOES: A incidéncia de hiponatremia leve foi elevada nessa
amostra. A maioria das criancas tinha funcdo renal normal, sendo possivelmente segura 0 ensaio
com salina isotbnica. Ha uma incidéncia consideréavel de hipercloremia e acidose metabdlica,
distarbios a serem monitorados com uso de salinaisotonica.
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