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Resumo: A sindrome de Lance-Adams (SLA) caracteriza-se por mioclonias pos-hipdxicas cronicas, que
podem surgir dias, semanas ou meses apds lesdo isquémica ao sistema nervoso central. O
objetivo desse estudo é relatar um caso de SLA pos-parada cardiorrespiratoria, em paciente
internada em Unidade de Terapia Intensiva (UTI). Relato: A.V.0.A, 10 anos, admitida em UTI
apos apendicectomia grau 1V e peritonite purulenta. Exame admissional: Estado gera grave,
séptica, em ventilagdo mecanica (VM) e uso de drogas vasoativas. No 2° pos-operatorio paciente
apresentou parada cardiorrespiratéria por cinco minutos, com “normalizacdo” clinica apos
manobras de reanimagdo. Nos dias subsequentes a infeccdo tornou-se controlada, contudo menor
persistia hiporreativa aos estimulos, pupilas medianas pouco fotorreagentes, hipertensa acima do
percentil 99 para idade, necessitando de anti-hipertensivos em doses altas. Realizado Tomografia
de cranio, ecocardiograma transtoréacico e exames laboratoriais complementares para
esclarecimento diagnostico, contudo todos se mostraram inconclusivos, estando os resultados
dentro dos padroes de normalidade. No 82 dia de internagdo hospitalar menor apresentou
mioclonias generalizadas e frequentes. ECG evidenciou padrdo anormal generalizado. Iniciado
baclofeno, entretanto apesar da medicacdo, paciente evoluia com episddios mioclénicos
frequentes. Associou-se, entdo clonazepam, &cido valpréico e piracetam a prescricdo, onde se
obteve resposta parcial. No momento paciente esta traqueostromizada, dependente de VM, pouca
interacd0 com 0 meio, postura de tetraparesia espastica com clénus resgatavel ao estimulo.
Aguardando realizacdo de Ressonancia magnética de cranio. Conclusio: Atualmente a incidéncia
da SLA é baixa, entretanto com a evolugdo das manobras de reanimacéo cardiorrespiratéria o
numero de casos tende a crescer, exigindo um maior conhecimento clinico dessa sindrome.
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