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Objetivos: Revisdo da literatura atual sobre o uso de hipotermia terapéutica como tratamento.
Metodologia: Andlise de artigos coletados na base de dados indexada PubMed, usando os
descritores “therapeutic hypothermia AND neonatal”. Foram utilizados 10 artigos relacionados
ao tema abordado. Resultados: A Hipotermia terapéutica surgiu como uma forma de tratamento
nos casos de encefalopatia hipoxico-isquémica (EHI) neonatal. A cada 1000 neonatos nascidos,
20, aproximadamente, desenvolvem asfixia perinatal, sendo que, 1,5-2,5 desenvolvem sinais de
EHI. Esta terapia gera neuroprotecdo a curto prazo por mudanca na sinalizacdo pré e anti-
apoptotica, decréscimo da taxa metabdlica e do edema, aém de modulacéo da inflamagdo e da
sintese de radicais livres. Segundo estudos clinicos randomizados, o tratamento com a técnica
correta mostrou-se eficaz em relagdo ao grupo controle. A hipotermia terapéutica é realizada de
duas formas. no corpo inteiro ou somente na cabega, e baseiase em trés fases. inducéo,
manutencdo e reaquecimento. Ha indicacéo de temperatura alvo de 33,5°C-34,5°C; intervencédo
por 72h, seguida por um reaguecimento lento (0,5°C/h). Para resultados satisfatérios, ainda, é
necess&rio cumprimento de janela terapéutica ideal, a qual permite tempo para recuperacéo
funciona das células. Os melhores beneficios foram relatados quando a hipotermia foi
administrada nas trés primeiras horas apos lesdo. Conclusdo: A hipotermia terapéutica para
tratamento da EHI neonatal reduz a mortalidade e diminui o risco de danos neuroldgicos. E
necessaria, porém, estrutura organizada, com terapia intensiva neonatal disponivel, diada a
treinamento de profissionais, para garantir a eficacia e seguranca dos pacientes, fato que pode
dificultar suarealizacdo em paises com condicdes precarias.
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